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Dziecko niepelnosprawne na lekcji wychowania fizycznego

w szkole masowe;j.

Opracowanie: mgr Michal Omianowski

Ruch jako lek nie ma substancji i opakowan, substancjq tego leku jest pomyst.

Wychowanie fizyczne stanowi szczegdlnie wazny element w programie edukacji
dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej. Wydaje sig, ze jest to element wazniejszy niz w
programie edukacji wsrod ,,normalnej mtodziezy”.

Studenci, przyszli nauczyciele wychowania fizycznego, sa znakomicie przygotowani
do pracy z dzie¢mi i mlodzieza petnosprawna, natomiast $§wiat os6b niepelnosprawnych jest
dla ich obszarem czgsto catkowicie nieznanym. W obecnym czasie coraz czegsciej spotkac
mozna dzieci z r6znymi typami niepelnosprawnos$ci, wlacznie - w ramach wprowadzonych
systemow integracyjnych — do klas ogolnych w szkotach powszechnych; stad konieczno$¢
poznania przez kazdego nauczyciela charakterystycznych cech i prawidtowosci rozwoju
dzieci niestyszacych, stabo styszacych, niewidzacych, stabo widzacych, uposledzonych
umystowo, przewlekle chorych i kalekich oraz niedostosowanych spotecznie.

Problem poszerzenia wiadomosci, tak przez pracujacych juz nauczycieli wychowania
fizycznego jak 1 przysztych, wydaje si¢ tym bardziej wazny, ze z jednej strony liczba oséb
niepetnosprawnych wzrasta w ogromnym tempie a w drugiej — tendencje integracyjne w
edukacji zaczynaja dominowac nad tendencjami separacyjnymi.

W ostatnim czasie poglady na wychowanie i ksztatcenie specjalne, czyli edukacje
specjalng 0sob niepetnosprawnych, ulegly znacznej zmianie. Zmiana najistotniejsza w teorii 1
praktyce ksztatcenia specjalnego jest jego de kategoryzacja i wigzanie go ze szkolnictwem
masowym.

Dzieje si¢ to w ten sposob, dlatego iz zgodnie z tendencjami wspotczesnej pedagogiki
specjalnej, lepsze warunki rewalidacji dzieci odchylanych od normy stwarzaja te formy
ksztalcenia, w ktorych praca przebiega w normalnym S$rodowisku, dlatego tez duzego
znaczenia nabiera integracyjny system ksztalcenia dzieci i mlodziezy, a owa integracja
oznacza ,, zycia pomigdzy innymi 1 z innymi”’ o podejmowanie odpowiedzialnosci
rodzinnych, spotecznych i zawodowych.

Integracja to nie tylko prawo uposledzonych do wspolzycia z innymi ale i obowiazek
spoteczenstwa wobec tych jednostek. System integracyjny lepiej przygotowuje do zycia w
spoteczenstwie. Kontakty osob niepelnosprawnych z osobami pelnosprawnymi, wspdlne
spedzanie czasu, praca, nauka, zabawa, sport, hobby lepiej stymuluja rozwoj uruchamiaja i
wzmacniaja dodatkowe mechanizmy kompensacyjne, wptywaja na pozytywne ksztattowanie
stosunkdéw miedzy tymi osobami.

Nauczyciel po pierwsze powinien odrzuca¢ zasadg to dziecko jest najlepsze ktore umie
najwigcej a przyjac¢ zasade¢ kazde dziecko jest dobre — na miarg swoich mozliwos$ci. Po drugie
odrzuci¢ wymuszenie od dzieci jak najwigkszych osiagnig¢ i przyja¢ za cel wspierania ich
pelnego rozwoju.
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Wychowanie fizyczne jest jednym ze skladnikéw ogoélnego wychowania ktore
dysponuje wszechstronnymi srodkami oddziatywania na somatyke i psychikg niewidomego.
Dzigki temu jest mozliwe realizowanie procesu rehabilitacyjnego majacego na celu
przygotowanie niewidomych do samodzielnego zycia., wykonywania pracy, swobodnego
poruszania si¢. Ogromna rol¢ w tym procesie odgrywaja systematycznie prowadzone zajgcia
z wychowania fizycznego.

Podstawowym warunkiem sprawnego przebiegu tych zaje¢ jest odpowiednia
liczebnos¢ grupy, ktora nie powinna przekracza¢ 12 oséb. Nastgpnym waznym elementem
jest odpowiedni dobdr ¢wiczen, ktoéry powinien uwzglednia¢ zaspokajanie Zzyciowo
niezbednych potrzeb niewidomego dziecka: (roztadowanie napigé¢ psychicznych, dostarczanie
radosnych przezy¢ , ksztattowanie ,,zmystu przeszkod”, wyrabianie orientacji przestrzeni,
przezwycigzanie lgku), wyrabianie takich cech charakteru takich jak: zdyscyplinowanie,
kolezenskos¢, samodzielno$¢, odwaga i pewnos¢ siebie.

Podstawa efektywnego nauczania nowych ruchow i bardziej ztozonych czynnosci
ruchowych jest czgste powtarzanie C¢wiczen, stopniowe zwigkszanie zakresu ich
oddziatywania na organizm za pomoca: (czestotliwosci, intensywnosci, wprowadzania
nowych elementow, stosowanie opartych zazwyczaj na koniecznych czynno$ciach
zyciowych, totez zajecia trzeba rozpoczyna¢ od najprostszych ¢wiczen, stosujac zasade
stopniowania trudnos$ci ¢wiczen. Ze wzgledu na kompensacyjna role stuchu u niewidomych
ogromnie wazny jest instruktaz stowny przy nauce ¢wiczen. Powinien on by¢ doktadny,
konkretny, poméc we wiasciwym przezywaniu ruchu, w tworzeniu ,,obrazu ruchu”. Gtlos
prowadzacego, jego brzmienie i nasilenie powinno sugerowa¢ ¢wiczacym tempo rytm oraz
sposob wykonywania ¢wiczen. Oddzialywanie w czasie zaje¢ $rodkami akustycznymi ma
przyczyni¢ si¢ do uwrazliwienia zmystu shluchu decydujacego w znacznym stopniu o
mozliwo$ciach poruszania si¢ niewidomego w terenie i o jego bezpieczenstwie. Ogromnie
wazna rol¢ odgrywa zapewnienie ¢wiczacym w czasie lekcji poczucia bezpieczenstwa.
Jakiekolwiek wypadki moga zwigkszy¢ urazy psychiczne, zniecheci¢ do wykonywania
¢wiczen i1 spowodowa¢ tym samym wydtuzenie si¢ procesu rehabilitacji. Zajgcia z dzie¢mi
niewidomymi moga mie¢ rézne formy. Zabawy i1 gry ruchowe, gimnastyka, rytmika z
elementami tancow, lekkoatletyka ( biegi, rzuty, skoki ), plywanie, sporty zimowe,
tyzwiarstwo, narciarstwo, saneczkarstwo. Te formy =zaje¢ maja szczegdlne znaczenie
poniewaz przyczyna si¢ do zdobywania samodzielno$ci w poruszaniu sig, rozwijajac
umiejetnos¢ pokonywania przeszkdd, rozwijaja orientacje za pomoca odbierania wrazen
stuchowych, termicznych, wibracyjnych i dotykowych. Poza tym sporty zimowe hartuja
organizm, wzmagaja pracg ptuc 1 serca, polepszaja przemiang materii oraz wypalaja rados¢
zycia.

Prowadzacy zajecia wsrdd dzieci ghluchych powinien orientowaé si¢ o mozliwosciach
ruchowych tych dzieci, stopniu uposledzenia stuchu, poziomie rozwoju mowy, rozwoju
motorycznym, umystowym i na podstawie tych danych planowaé pracg. Wychowawca aby
zrozumie¢ potrzeby dziecka ghluichego musi oceni¢ ogromne znaczenie wychowania
fizycznego ich zaspokajaniu poczawszy od podstawowych gier i zabaw ruchowych poprzez
trudniejsze formy ¢wiczen ruchowych az do uzyskania sukcesow w réznych dyscyplinach
sortowych. Wykorzystanie ruchu dla rozwoju proceséw intelektualnych ma ogromne
znaczenie w przypadku mowy dzieci ghuichych gdyz nauka wtedy przebiega spontanicznie.
Proces nauczania ruchu powinien bazowaé¢ na rozwoju psychomotorycznym dziecka i
uwzgledni¢ jego indywidualne cechy zwigzane z jego osrodkiem stuchu. Wychowanie
fizyczne stanowi niezbedny czynnik wszechstronnego rozwoju uposledzonych umystowo
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uczniéw. Cwiczenia ruchowe przez réznorodnosé form oddziatywaja na ksztattowanie
prawidtowej postawy, na wzrost sity szybkosci, wytrzymalosci, koordynacji ruchowej,
spostrzegawczoéci. Cwiczenia te ucza prawidtowej reakcji na bodzce doskonala, rozwijaja
naturalne czynno$ci ruchowe takie jak: chdd, bieg, skok, rzut, wspinanie. Niezaprzeczalne sa
tez walory wychowawcze ¢wiczen fizycznych.

»Ruch dla dziecka stanowi podstawowe narzedzie poznawania otaczajacego go
$wiata”. Podczas swej edukacji dziecko musi przejs¢ cztery etapy chociaz moze si¢ zdarzyc,
ze niektore dzieci nie przechodza ich w swoim rozwoju.

Pobudzanie zmystow dotyku, smaku, stuchu, wzroku, wechu.

Integracja zmystowo — ruchowa.

Wypracowanie poczucia §wiadomos$ci wlasnego ciata i orientacji w przestrzeni.
Wypracowanie gotowos$ci do nauki poprzez podtrzymywanie uwagi.

P

Podsumowujac w programie wychowania fizycznego w szkole masowej cele musza
by¢ tak dobrane, aby zapewnialy dzieciom zar6wno pelnosprawnym jak i niepetnosprawnym
sukces na miar¢ ich mozliwosci, by nawet najbardziej poszkodowany miat prawo czerpaé
rado$¢ z ¢wiczen 1 zaje€. W pacy z dzieCmi niepetnosprawnymi ruchowo nalezy z cala
bezwzglednoscia przestrzega¢ podstawowych zasad nauczania, a szczeg6lnie nalezy pamigtac
o zasadach systematycznosci 1 stopniowania trudnosci.

Nauczyciel powinien takze respektowac zasade $wiadomego i1 aktywnego udziatu
dziecka w procesie wychowania fizycznego. Nalezy wigc wyznaczy¢ wykonalne zadania,
wskaza¢ perspektywe zdobywania okreslonych umiejgtno$ci czy poprawe¢ sprawnosci,
aktywnos$ci, motywowa¢ do dziatania i uspolecznia¢ ucznidw poprzez powtarzanie im
roznych rol 1 funkcji.

Zasada dostepnosci, stopniowania trudnosci wymaga od nauczyciela znajomosci
swoich uczniéw, ich schorzen, poziomu mozliwosci oraz ich psychicznego nastawienia w
kontaktach z mlodzieza pelnosprawna oraz w procesie rehabilitacji.

Zajegcia lekcyjne stanowia podstawowa formg ksztatcenia i wychowania fizycznego.
Prowadzone sa wedlug tokow lekcyjnych, systemem klasowo — lekcyjnym. Mozna je
realizowa¢ w dwoch grupach. Pierwsza to uczniowie o zblizonym stopniu sprawno$ci —
zajgcia takie sa ulatwione 1 nie sprawiaja wigkszych trudnosci. Druga grupe stanowia
uczniowie o zroznicowanym stopniu sprawnosci. Zajecia z taka grupa wymagaja od
nauczyciela bardziej indywidualnego podejscia.

Idea sportu ,integracja zamiast izolacji — stworzenie Swiata wspolnego dla
niepetnosprawnych i petnosprawnych zamiast swiatow rownoleglych.”
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