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Sprawnosciowy tor przeszkod
Opracowanie: mgr Andrzej Gladys

Jesli masz jakie$ pytania lub uwagi dotyczace przeprowadzenia tego sprawdzianu
to mozesz napisaé¢ do autora: andrzejski(@neostrada.pl

Cel . Sprawdzenie cechmotoryezigeh wuczridw, szybkodel, zwinnodo, gibkodel koordynacii ruchow ef, riary w siekie”
Uwagi WMoaniar tona 12 x 9 m FKakdy Wad kararey — 2 sele, W opkt. 7 - kL VI tzuecajg = danego pkt. — celme, klasy mtodsze = dow olnego
tniejsca. Bonws da iz za éw. 16 3 — ok 2 sek
Motmy czasowe: [ m—cel, [T —VImbdh, pozostali db, 3 ostatnie miejsca det. Jezeli wczed zlekeewazy probe — otrzynuje oceng ndst.
*  Mlodyfikacie czasowe zalezne od wieku

o 1.135 sek ocena cel.

o 1.16-1.130 bdb

o 1.31-145dn

o 146 =200 dst

o 2.01- dop

Sprawnoscowy tor przesgkod powstat w 2000 11 cieszy sie duzg popuarnogcia. Po objastienns tora uezniowi w fommde marsmy 2 razy
pokoroyg trase, ale ber koztowarda i rzutu - wezgledy czasowe Zalecane wykonarie grudziefi 1 czetwiec. Oczekuje na cenne wwag i
spostrzes e,
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