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Prawidtowe przygotowanie zawodnika do gry w pitke siatkowa wymaga ogromnej
ilosci godzin treningu. Osoba, ktora decyduje si¢ na uprawianie danej dyscypliny sportowe;j
wierzy, ze trener- instruktor tak uksztattuje jej zdolnosci 1 wiedzeg, iz osiagnie ona sukces
sportowy na odpowiednim dla swoich mozliwo$ci szczeblu.

Pitka siatkowa jest zaliczana do gier zespotowych. Rozgrywana jest na boisku o
wymiarach 9x18m, ktore przedzielone jest siatka o wysokosci 2,43m lub 2, 24m na dwa pola
tworzace kwadrat o boku 9m. W kazdej druzynie gra na boisku szesciu zawodnikow.

W celu doktadnego zrozumienia systemu asekuracji bloku, w niniejszym opracowaniu
postuzylam si¢ numerycznym oznaczeniem wystawiania pitki do ataku, opracowanym przez
A. Selingera. Ponizszy rysunek zawiera informacj¢ o wysokosci i miejscu podania pitki przez
wystawiajacego (rys.l.)

|| Al ) D) G fg A 5 n
= \
Roz
gry
waj
acy
Rys. 1.

Oznaczenie podan do ataku:
- Pierwsze tempo: 51,41,31,21,11,A1,B1,C1,
- Drugie tempo: 52,42,32,22,12,A2,B2,C2,
- Trzecie tempo: 53,43,33,23,13,A3,B3,C3, (Superlak, 2006)
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Siatkowka jest gra ofensywna a zespot grajacy jedynie defensywnie nie ma szansy na
wygranie. Jednak dziatan obronnych nie nalezy lekcewazy¢, poniewaz kazdy atak
zapoczatkowany jest obrong. Lepsza gra obronna daje mozliwo$¢ wygrania akcji i zdobycia
punktu.

Zasady gry w pitke siatkowa maja bezposredni wptyw na zatozenia taktyczne:
L. System asekuracji bloku $rodkiem obrony
1. Rotacyjny system asekuracji srodkiem obrony:
- asekuracja zawodnikiem strefy VI
- asekuracja zawodnikiem strefy I lub V
2. asekuracja bloku $rodkiem obrony ze specjalizacja funkcji zawodnika strefy I:
system obrony przeciwko atakowi 52
system obrony przeciwko atakowi 42
system obrony przeciwko atakowi C2
system obrony przeciwko atakowi B2

Nauka asekuracji bloku Srodkiem obrony

Realizacja zadan i osiagnigcie celow wynikajacych z danego tematu uzalezniona jest
od zrozumienia ich przez ¢wiczacych. Objasnienie 1 pokaz w tym wypadku pelnia decydujaca
rolg. System asekuracji bloku $rodkiem obrony charakteryzuje si¢ tym, ze zawodnik
srodkowy obrony zajmuje pozycj¢ blizej blokujacych z zadaniem ich asekuracji. Catos¢
ustawienia poczatkowego 3:1:2 oddaje proporcj¢ sit zaangazowanych w pierwszej, drugiej i
trzeciej linii obrony. Przy zmianie miejsc funkcje powyzsza moze spetnia¢ rowniez zawodnik
skrzydlowy. Kombinacje taktyczne polegajace na specjalizacji czynno$ci i pozycji nie
naruszaja zasady systemu. Metodyka nauczania powyzszego systemu obronnego uwzglednia
stopniowanie trudnos$ci i wspotdziatanie pomigdzy poszczegdlnymi formacjami (C. Sieniek)

Rotacyjny system asekuraciji §rodkiem obrony

Asekuracja zawodnikiem strefy VI

Atak z pozycji lewej ( 52 ) po przyjeciu pitki z rzutu lub zagrywki przeprowadzony
przez dwoch zawodnikéw i obrona blokiem w dwodjke przez prawego 1 $rodkowego,
asekuracja bloku przez srodkowego obrony. Prawy obrony przemieszcza si¢ do linii bocznej a
gracz strefy V- w lewy skos do przodu. Zawodnik linii ataku wycofuje si¢ ok. 3m od siatki
(rys.2.)

Atak z pozycji prawej ( C2 ) po przyjeciu pitki z rzutu lub zagrywki. Obrona w
dwojke przez prawego i srodkowego, asekuracja srodkiem obrony Sytuacja jest analogiczna

jak wyzej (rys. 3.)
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Komentarz: Zawodnik strefy VI zajmuje pozycjg za blokiem na 3-4m od siatki i

powinien by¢ schowany za blokujacymi.

W nauczaniu systemu rotacyjnego rolg¢ $rodkowego obrony powinien petni¢ kazdy gracz,

bedacy po rotacji w strefie VI.

Asekuracja zawodnikiem strefy I lub V

Atak z pozycji lewej (52 ) po przyjeciu pitki z rzutu lub zagrywki . Obrona blokiem w
dwojke przez prawego i Srodkowego ataku. Asekuracja bloku przez zawodnika strefy I, ktory
przesuwa si¢ do linii ataku za blokujacych. Prawy obronca przemieszcza si¢ w prawo do linii
bocznej, a lewy- lewoskosnie w przod. Gracz strefy IV wycofuje si¢ do linii ataku (rys. 4.)

Podczas ataku z pozycji prawej ( C2 ) sytuacja przedstawia si¢ analogicznie jak wyzej

(rys. 5.)
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Atak z pozycji 12. Obrona blokiem pojedynczym lub podwojnym. Asekuracje
przejmuje gracz, ktory nie bierze bezposrednio udzialu w bloku. Zawodnicy skrzydiowi
obrony przemieszczaja si¢ skosnie do przodu w kierunku linii bocznych. Zawodnik strefy VI
przemieszcza si¢ w prawo lub w lewo zgodnie z przewidywaniami kierunku ataku (rys.6.)

Atak z pozycji 53 ( trzecie tempo ataku). Przy trojbloku w strefie II, asekurujacym
srodkiem jest zawodnik strefy I, ktory przesuwa si¢ w przod do linii ataku, za blokujacych. W
strefie VI zawodnik przemieszcza si¢ w prawo, 1,5m od linii bocznej, a gracz strefy V- skosie

w lewo w przod (rys.7.)
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Atak z pozycji C3. Przy trojbloku w strefie IV, sytuacja wyglada analogicznie jak
wyzej, z tym, ze §rodkowym asekurujacym jest gracz strefy V ( rys.8.)
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Asekuracja bloku $rodkiem obrony ze specjalizacja funkcji zawodnika strefy L.

System obrony przeciwko atakowi 52

Atak z pozycji 52. Przy dwubloku zawodnik ze strefy I przemieszcza si¢ w przod do linii
pola ataku. Ze strefy VI gracz biegnie w prawo do ok. 1,5m od linii bocznej, ze strefy IV-
zawodnik wycofuje si¢ do linii pola ataku. Gracz strefy V przemieszcza si¢ w przdd w
lewoskos ( rys.9.)

System obrony przeciwko atakowi 42

Atak z pozycji 42. Przy dwubloku zawodnik strefy I przemieszcza si¢ w przod do
asekuracji za dwublok do linii pola ataku. Ze strefy VI gracz biegnie w prawo do linii bocznej
boiska, ze strefy IV- zawodnik wycofuje si¢ ok.lm za lini¢ pola ataku. Obronca strefy V
pozostaje na swojej pozycji. (rys. 10.)
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System obrony przeciwko atakowi C2

Atak z pozycji C2. Przy dwubloku zawodnik strefy I przemieszcza si¢ sko$nie za blok do
linii pola ataku. Ze strefy VI gracz biegnie sko$nie w prawo do strefy I, a w strefie V
nieznacznie cofa si¢ do linii bocznej boiska. Blokujacy strefy Il cofa si¢ do linii pola ataku.

(rys.10)
System obrony przeciwko atakowi B2

Atak z pozycji B2. Przy dwubloku zawodnik strefy I przemieszcza si¢ w skos boiska
za blok. Ze strefy VI przemieszcza si¢ skosnie w prawo (2m ) od linii bocznej i koncowe;j
boiska. W strefie V gracz przemieszcza si¢ w lewo, do linii bocznej, a blokujacy strefy II cofa
si¢ do ok. 1m za lini¢ pola ataku. ( rys.11)
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Doskonalenie asekuracji bloku Srodkiem obrony

KOMENTARZ: Ponizsze ¢wiczenia powinny uwzglednia¢ nie tylko obrong bierna, lecz
takze organizacj¢ obrony agresywnej, czyli konczy¢ si¢ kontratakiem. W powyzszym
przypadku drugie odbicie pilki jest jej wystawieniem, a trzecie atakujacym uderzeniem.
UWAGI:
o Podczas ¢wiczen instruktor posiada pitki umieszczone w wozku.
o Cwiczenia wykonujemy najpierw z wysokiego podrzutu, tak by pitka opadata powoli i
¢wiczacy mial czas aby ja podbic.
a Dopiero w momencie podrzutu pitki asekurujacy przemieszczaja si¢ na wlasciwe
pozycje obronne.

Asekuracja zawodnikiem strefy I albo V

I, ¢wiczacy czekajacy na wykonanie ¢wiczenia- za linia X
koncowa boiska. Osoby aktualnie biorace udzial w g
VA SN

_ , . . . .
Instruktor lub staty ¢wiczacy, ustawiony jest w strefie ) E.

¢wiczeniu- ustawiaja si¢ na pozycjach wyjSciowych w
strefach I 1 VI. Nauczyciel najpierw podrzuca pitkg do
linii pola ataku, potem pitka jest podrzucana wzdtuz linii A i
bocznej boiska, ¢wiczacy przemieszczaja si¢ na ustalone ﬁ ﬁ
pozycje. Cwiczacy maja za zadanie wysoko podbi¢ pitke

(rys.12.)

- Cwiczenia jak wyzej, z tym, ze instruktor ustawia si¢ w strefie IV

- Ustawienie instruktora jak wyzej. Cwiczacy czekaja S NG @.
na swoja kolejke za linia koncowa lub boczna boiska. A
Instruktor plasuje pitki na broniacych: ze strefy IV ( SER2N
ustawia si¢ na linii ataku za blokujacym) lub ze strefy \4

=
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V (‘ustawia si¢ skosnie w lewo w przod ) (rys.13.) /
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- Instruktor z pitkami ustawia si¢ w strefie III pod @E

siatka. Dorzuca pitki na linie pola ataku badz do @ @) @) = @) ®
rogu linii koncowych boiska w strefe 1 lub V. = 'Ag/l g/ ¥l
Ustawienie takie jak na rys. 14. O/ O
UWAGI: To samo ¢wiczenie mozna wykonaé z

utrudnieniem polegajacym na tym, ze za siatka ( na

stronie przeciwnika) nast¢puje nagranie pitki, A~ ) A
wystawa 1 atak. Zwroci¢ szczegolna uwage, czy T AT

srodkowy obrony potrafi prawidlowo okresli¢ tor ﬁ

lotu atakowane;j pitki. rve 14
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- Instruktor zza siatki dorzuca pitk¢ na boisko w strefie VI, gracz
dogrywa ja do rozgrywajacego. Ten wystawia ja atakujacym w
strefach II lub IV. Nastepuje atak. Zespdt broniacy organizuje
asekuracj¢ bloku podwdjnego. Jezeli dwublok jest w strefie II, to
asekuracja jest wykonana przez obronce strefy I, jezeli w strefie IV
to przez obroncg strefy V. (1ys.16)

- Instruktor zza siatki plasuje pitk¢ nad podwodjnym blokiem
do zawodnika strefy I. Dograna do siatki pitk¢ wystawia \V4

blokujacy ze strefy II do atakujacego ze strefy IV. Po \V4 Q
przeciwnej stronie siatki ¢wiczacy wykonuja dwublok w strefie !
II, a gracz strefy IV wycofuje si¢ do obrony na lini¢ pola ataku.

Dwoch ze strefy 11 VI przemieszczaja si¢ do asekuracji bloku i ; L".
obrony ataku przy linii bocznej boiska ( rys.15) .ﬁ\
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Asekuracja zawodnikiem strefy VI

- Instruktor stojacy za siatka plasuje pitkg za blok pojedynczy, na
lini¢ pola ataku lub po skosie w strefe IV. Srodkowy obrony
przemieszcza si¢ do asekuracji na linie pola ataku, zawodnik
strefy IV cofa si¢ po skosie do asekuracji

UWAGI: Cwiczacy powinni wykonywaé¢ ¢wiczenie na wszystkich
pozycjach po kilka razy.

- Instruktor stojacy za siatka plasuje pitkg wzdtuz linii bocznej lub
po skosie boiska. Broniacy wykonuja asekuracje, po ¢wiczeniu ida
na koniec kolejki

B
- Ustawienie jak na rys 19. Po drugiej stronie siatki instruktor z glebi pola f §
dorzuca pitk¢ do rozgrywajacego, a ten wystawia ja na prawe lub lewe [ 7 W
skrzydto. Obroncy ustawiaja si¢ do asekuracji zgodnie z nauczonym ‘O_%
systemem gry (rys.19)
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SYMBOLE GRAFICZNE- LEGENDA

) 7awodnik linii ataku 7 pitka

O Zawodnik linii ataku

——————— » Droga przemieszczania si¢ zawodnika

Instruktor
% Wozek z pitkami
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