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Zastosowanie gier uproszczonych w procesie nauczania
i uczenia si¢ techniki pilki siatkowej

Opracowanie: mgr Jacek Kisiel

CZESC WYKEADOWA

Na samym poczatku naszych dziatan , nalezy zastosowa¢ rézne warianty matych
gier /1:1,2:2,3:3/ aby dzieci mogly niejako z marszu wyprobowac¢ i1 doskonali¢
swoje umiejetnosci w praktyce. Doskonalenie powinno odbywaé si¢ przy wzmozonej
samokontroli uczacego sig, co oznacza, ze kazda gra , aby mogta nalezycie spetniaé
zatozenia szkoleniowe , musi mie¢ wyraznie okreslone reguty 1 by¢ traktowana przez
dzieci jako swoistego rodzaju wyzwanie, zadanie do rozwiazania. W takim ujgciu gra
nie moze odbywac si¢ bez liczenia punktow , bez przywiazywania wagi do koncowego
wyniku. Tylko gra w ktorej mltodziez uczestniczy z pelnym zaangazowaniem speinia
nalezycie swoja role szkoleniowa 1 wychowawcza. Nie przestrzeganie tych regut
powoduje, ze gra toczy si¢ bez koncentracji i zainteresowania, z duza iloScia btedow.

Zestaw gier uproszczonych do wykorzystania zarbwno na lekcjach wychowania
fizycznego, zajeciach pozalekcyjnych, czy tez klubach sportowych :

1. Usportowiona ,rzucanka siatkarska”

Wymiary boiska 4 /5 —9 m, wysoko$¢ siatki 2 m 1 wyzej, do gry uzywamy pitek
do mini siatkowki. Gra przebiega wg regul obowiazujacych w siatkéwce, tylko zamiast
odbi¢ i uderzen sa chwyty i podania . Rozpoczgcie gry nastgpuje rzutem pitki jednoracz
zza koncowej linii boiska . Przeciwnicy staraja si¢ pitke ztapac, podaja dwukrotnie do
siebie 1 w trzecim podaniu przerzucaja pitkg ponad siatka na strong przeciwnika . Po
chwycie pitki nie wolno z nig si¢i przetrzymywaé dituzej niz 1-3 sekund z jednym
wyjatkiem, gdy zamierzamy wykonaé ,atak”, wtedy mozna zrobi¢ krotki (2-3 kroki)
rozbieg, wyskoczy¢ z dwoch nog i rzutem oburacz zza glowy skierowa¢ pitke ponad
siatka na strong¢ przeciwnika. Punkty liczymy ,, tie breakiem,, do 15 lub gramy czas 3-
5-10 minut. Gra w rzucanke¢ ma szereg zalet min: uczy zasadniczych przepisow gry
(sposéb liczenia punktéw , rotacji graczy , gry na trzy podania), dziecko uczy sig
najprostszych elementow taktyki (wybdr najdogodniejszej pozycji, przerzutu pitki w
stabo  bronione miejsce , ukrywania swoich zamiaréw) oraz gracz uczy = si¢
wykorzystywaé  swoje  predyspozycje fizyczne 1 psychiczne do wygrania @z
przeciwnikiem .

2. Gra 1x1

Gdy tylko dzieci opanuja poprawnie odbicie oburacz gorne wprowadzamy gre¢ 1
x 1. Wymiary boiska 3 /4 m , wysoko$¢ siatki dopasowana do mozliwosci fizycznych
dzieci . Graczowi zezwala si¢ tylko na jedno odbicie, wprowadzenie pitki do gry
odbywa si¢ przebiciem pitki oburacz gérnym zza koncowej linii, gra toczy si¢ do 5
punktow lub na czas. Gra ,jedynek” stuzy przede wszystkim doskonaleniu odbicia
goérnego a zmieniajac parametry boiska czy siatki , uzyskujemy mozliwos¢ ksztattowania
koncentracji uwagi, pelnej mobilizacji, odpornosci psychicznej. Jest wymiernym
sprawdzianem postgpéw w szkoleniu .
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3. Gra 1x1 (jedno odbicie sposobem dolnym)

Wymiary boiska 3 (4-5 m, pézniej 4,5 -5 —6 —7 m). Wprowadzenie pitki do gry
przebiciem oburacz goérnym zza koncowej linii boiska. Zaletami takiej gry jest: duza
jej ciagtos¢ , doskonalenie przemieszczania si¢ przed przyjeciem pitki , doskonalenie
odbicia dolnego w warunkach prostej gry.

4. Gra 2x2,3x3 (na trzy odbicia)

W tej grze kazde drugie odbicie jest zastapione przez chwyt i1 podanie, w
trzecim odbiciu zawodnik przebija pitk¢ na strong przeciwnika. Wymiary boisk,
wysokos$¢ siatki , sposob liczenia punktow dostosowany jest do mozliwosci graczy.
Zaletami tej gry jest to, ze jeden z graczy moze ztapaé pitke, wzrasta ciagltos¢ gry ,
partnerzy z zespolu maja wigcej czasu na podjecie decyzji .

5. Gra 2x2 (jeden przyjmujacy)

W momencie przyjecia zagrywki na boisku znajduje si¢ tylko jeden gracz, drugi
wbiega na boisko aby wykona¢ drugie odbicie, dalej gra toczy si¢ normalnie. Zaleta
takiej gry jest to , ze przyjmujacy bierze pelna odpowiedzialno$¢ jej prawidtowe
wykonanie a partner zawsze wystawia pitke w ruchu.

6. Gra 1x1 (ze wspolnym rozgrywajacym)
W obrgb boiska nie wlicza si¢ pola ataku , wystawiajacemu nie wolno
przebija¢ pitki przez siatkg.

7. Gra 6x6 (z uzyciem dwoch pilek)

Gra toczy si¢ wg. obowiazujacych przepisow. Z boku boiska, trener czeka z
przygotowana pitka . Druzyna zeby zdoby¢ punkt musi wygra¢ dwie kolejno nastgpujace
po sobie akcje . Po starcie pitki z pierwszej akcji trener natychmiast dorzuca druga do
tego gracza ktéry popelil btad lub w miejsce gdzie nie obroniona pitka spadla na
boisko. Punkt zdobywa si¢ po wygraniu dwoch pitek, niezaleznie od tego po czyjej
stronie byla zagrywka. Zmiana zagrywki nastgpuje, gdy wynik jest remisowy po dwoch
akcjach lub gdy nastapi btad serwisowy.

8. Gra 6x6
Gra wg obowiazujacych przepisOw , z trzema rezerwowymi
znajdujacymi si¢ za koncowymi liniami obu boisk . Po kazdej przegranej
akcji przez ktory$ z zespotow z boiska schodzi trzech graczy linii ataku
a na ich miejsce przesuwaja si¢ gracze z drugiej linii rezerwowi zas$
wchodza do linii obrony. Ustawienie w liniach obrony 1 ataku jest
dowolne.

CZESC PRAKTYCZNA

W czgsci praktycznej, z udziatem ucznidw, prezentacja oraz pokaz z opisem
stownym , wszystkich wcze$niej omdéwionych gier uproszczonych. Przebieg gier zgodny
z charakterystyka oraz regulami i parametrami zawartymi w tabeli.

Na zakonczenie nauczyciele zebrani na lekcji, sami w praktyczny sposob w
czasie matych gier doskonala poznane elementy .

www.wychowaniefizyczne.pl



© by Jacek Kisiel

KOLEJNOSC STOSOWANIA MINI-GIER

WE WSTEPNYM ETAPIE SZKOLENIA

Lp. | Rodzaj Wymiar | Wysokosé Uwagi - przebieg
boiska siatki

1 1:1 3 x4 180-200 | Gra na jedno odbicie, zagrywka odbiciem goérnym oburacz

2 1:1 3 x 45 180-200 | Gra na dwa odbicia, zagrywka odbiciem goérnym oburacz

3 2:2 3 x 45 180-200 | WARIANT A: Gra na trzy odbicia, kazde drugie zastapione
jest chwytem 1 podaniem. W trzecim odbiciu trzeba pitke
przebi¢ na strong przeciwnika, zagrywka sposobem gornym
WARIANT B:W momencie przyjecia zagrywki, drugi gracz
musi znajdowac si¢ za linia boczna, wbiega nastgpnie na
boisko do rozegrania a gra toczy si¢ dalej jak w wariancie
A

4 2:2 3 X 45 180-200 |Gra na jedno odbicie, podobnie jak w grze deblowej w
tenisie stotowej . Grajacy przebijaja pitke ponad siatka na
przemian. Zagrywka odbiciem goérnym oburacz.

5 2:2 3 x 5-6 180-200 |Gra na trzy odbicia, zagrywka odbiciem oburacz goérnym

6 1:1 3 x 56 180-200 | Gra na dwa odbicia, kazde pierwsze sposobem dolnym,
zagrywka dolna lub tenisowa.

7 2:2 4 x 5-6 200-215 |Gra na trzy odbicia, zagrywke przyjmuje jeden gracz drugi
znajduje si¢ poza boiskiem, wbiega do rozegrania,
zagrywka boczna lub tenisowa.

8 2:2 4 x 5-6 200-215 |Gra na trzy odbicia, zagrywka dolna lub tenisowa

9 1:1 4 x 5-6 200-215 -jw -

10 3:3 4-4.5x6-7 215-224 | Bez ograniczen
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